
צ‘ק- ליסט רשימת ציוד ראשוני לתינוק

ביגוד 
7-10 בגדי גוף שרוול קצר

5-10 בגדי גוף שרוול ארוך 
7-10 מכנסיים עם רגלית
5-10 אוברולים עם רגלית
4-5 אוברולים ללא רגלית

6 זוגות גרביים
3 כובעים

1 מתקן עיטוף
1 שק שינה

חומרי ניקוי
נוזל כביסה לתינוקות ואלרגניים

מרכך כביסה לתינוקות ואלרגניים 
נוזל לניקוי כלים טבעי 

מסיר כתמים
תרסיס לניקוי משטחים

ציוד להחתלה
משטח החתלה חד פעמי

משטח החתלה רב פעמי לשידה, כביס
מגבונים 

משחת החתלה מניעתית יומית
משחת החתלה טיפולית 

פח לחיתולים

זמן אמבטיה
מד חום לאמבט

מושב מתכוונן / דפני
כיסוי למושב דפני

אמבטיה לתינוק מתקפלת/ על מעמד
מגבת עם כובע

צעצועי אמבט

זמן טיפוח
משייף ציפורניים לתינוקות

סט מברשת ומסרק
שמן רחצה / סבון ושמפו לתינוק

קרם לטיפול בקשקשת
שמפו לטיפול בקשקשת

זמן האכלה 
תרמוס נירוסטה

שקיות סטריליזיציה רב פעמיות
סטריליזטור

משטח לייבוש בקבוקים
בקבוקים (רצוי 2 סוגים, גדלים 60-120)

מברשת לניקוי בקבוקים
מוצצים (1-2 מכל סוג, 2 סוגים)

תיק לאחסון מוצץ
מחלק מנות

ציוד לחדר תינוק
מיטת תינוק/ עריסה/ מטחברת
מזרן למיטה/ עריסה/ מטחברת

2-3 סדינים למיטה / עריסה/ מטחברת
2-3 סדינים לעגלה 

שמיכה חמה
שמיכת טטרה
שידת החתלה

ציוד למניקות
משאבה דו צדדית חשמלית

שקיות לשימור חלב אם
רפידות הנקה רב פעמיות

רפידות הנקה חד פעמיות 
כוס טפטופים

אספן חלב
כרית הנקה 
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שונות 
טרמפולינה 

כסא בטיחות לרכב 
מנורת לילה

מכשיר אדים קרים 
מתקן שקיות לחיתולים (לחיבור לעגלה)

מאוורר לעגלה
מכשיר רעש לבן 

תיק גב
עגלה 

מנשא (רק לאחר הלידה, עדיף למדוד עם התינוק)

עזרה ראשונה
נובימול

אוטריויני טיפות לאף- מי מלח
שמן אקליפטוס רדיאטה- מגיל 3 חודשים

קולדי משחה מחממת לבית החזה
ג‘נבול קפסולות שמנים- מגיל 3 חודשים

סימיקול לגזים
מדחום דיגיטלי
אלכוהול 70%
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